Modul 4

Cpsummering og nexl step

En opsummering her til sidst omkring
hjernens vigtigste opgave, hvordan dine
forudsigelser pavirker alt du ger, og
hvordan du giver slip pa det gamle og
byder ny viden velkommen.

Hjernens fornemmeste opgave

Hjernens vigtigste opgave er at regulere
ressourcerne i din krop. Du maerker denne
regulering diffust - nemlig gennem dit
humaer.

Dit humer er med dig konstant, og er en
del af din bevidsthed. Dit humear pavirker
hvordan du oplever verden og hvilke valg
du treeffer i gjeblikket.

Dine forudsigelser pavirker alt
du ger

Din hjerne forudsiger din naermeste fremtid,
ud fra dit indre tilstand ( altsa dit humer ) og
det som sker i verden omkring dig. Det vil
sige, hjernen gaetter pa hvad som vil ske om
et gjeblik. PA den made er hjernen altid pa
forkant med hvordan dine indre ressourcer
skal fordeles og mobiliseres. Dette er en
meget mere effektiv made at operere p3,
end gennem at reagere. Hjernen forudsiger (
altsa skaber )dine tanker, folelser og
handlinger baseret pa tidligere erfaring. Nar
forudsigelserne ikke stemmer overens med
de indkomende aktuelle sanseindtryk, bliver
dine forudsigelser opdateret og der bliver
skabt en ny handlingsplan- du laerer noget
nyt.

Giv slip og omsteb

Hvis du ever dig i at skabe nye vaner, og
kultiverer nye oplevelser, fglelser og tanker,
sa kan hjernen begynde at bruge denne nye
viden til at forme dine fremtidige
oplevelser- men det kraever ofte at du er
vedholdende, det sker ikke pa en dag. Hvis
du er stresset eller af forskellige arsager har
sparsomme ressourcer, sa er det sterre
risiko for at hjernen holder fast i gamle
mgnster. Det koster nemlig meget energi at
leere nyt.

Sa hvis du skal give slip / sige farvel til en
forklaringsmodel du har veeret tryg ved og
som givet mening for dig og dine klienter, sa
kan det veere at du fgler modstand, og ikke
har lyst til at byde en ny model velkommen.
Men hvis du forseger at kultivere
nysgerrighed og abenhed, sa kan disse
tilstande hjeelpe dig at nemmere kunne
invitere ny viden ombord.
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